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Name:   ………………………….. 
Alter:     ………………………….. 
Konfektionsgröße:      …………….... 

 
Maßtabelle 

 
 
Hinweis: Die Angaben bitte (in cm) direkt in die Tabelle eintragen. Eine Anleitung finden Sie 
unter http://www.tais-sportswear.de (Maßnehmen - Anleitung) 
 
Kennzeichnung: Blaue Linie – Taillenband, Rote Line - Maßband  
 
 
 

1. Halsweite:  

 

Messen Sie um den Hals am 
Halsansatz.  

 

2. Brustumfang:  

 

Führen Sie das Messband wie 
gezeigt über die stärkste Stelle der 
Brust, unter den Armen hindurch 
und am Rücken über den 
Schulterblättern.                                

 

3. Brusttiefe:  

 

Messen Sie von der höchsten 
Stelle der Schulter (Halsansatz) 
bis zur Brustspitze.  

 

4. Vorderlänge:  

 

Messen Sie von der höchsten 
Stelle der Schulter (Halsansatz) 
über die Brustspitze bis zur 
unteren Kante des Taillenbandes. 

 

5. Brustbreite:  

 

Messen Sie gerade und horizontal 
von einer vorderen Achselfalte zu 
anderen vorderen Achselfalte.  

 

6. Vorderlänge (Mitte):  

 

Messen Sie von der 
Halsvertiefung bis zur unteren 
Kante des Taillenbandes.  
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7. Rückenlänge (Mitte): 

 

Messen Sie vom ersten 
Halswirbel (bei Beugung des 
Kopfes nach vorne steht er 
deutlich vor) über die 
Rückenmitte bis zur unteren 
Kante des Taillenbandes. 

 

8. Schulterhöhe: 

 

Messen Sie von der Rückenmitte, 
ab der unteren Kante des 
Taillenbandes, schräg über den 
Rücken bis zur Armkugel 
(hochragender Knochen am 
Schulterende).  

 

9. Rückenbreite: 

 

Messen Sie die breiteste Stelle 
über den Schulterblättern.  

 

10. Armtiefe von hinten: 

 

Messen Sie vom ersten 
Halswirbel (bei Beugung des 
Kopfes nach vorne steht er 
deutlich vor) über die 
Rückenmitte bis zur horizontalen 
Verbindung in Höhe der Achseln.  

 

11. Schulterbreite: 

 

Messen Sie vom Halsansatz bis 
zur Armkugel (hochragender 
Knochen am Schulterende). 

 

 

12. Armlänge: 

 

Messen Sie beim leicht 
angewickelten Arm von der 
Armkugel über den Ellenbogen 
bis zum Handgelenkknochen.  

 

13. Oberarmweite: 

 

Messen Sie den Umfang an der 
stärksten Stelle des Oberarms.  

 

14. Handgelenkweite: 

 

Messen Sie den Umfang des 
Handgelenks.  

 

15. Taillenweite: 

 

Messen Sie den Umfang der 
Taille über dem Taillenband. 
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16. Hüftweite: 

 

Messen Sie den Hüftumfang über 
den Hüftknochen.  

 

17. Gesäßweite:           / 

 

Messen Sie über die stärkste 
Stelle des Gesäßes und notieren 
Sie auch bitte den Abstand zur 
unteren Kante des Taillenbandes.  

 

18. Gesäßnaht: 

 

Messen Sie von der hinteren 
Unterkante des Taillenbandes 
durch die Beine bis zur 
vorderen Unterkante des 
Taillenbandes.  

 

19. Oberschenkelweite: 

 

Messen Sie den Umfang des 
Beines an der Position des 
Slipgummis.  

 

20. Leibhöhe:  

 

Messen Sie von der unteren Kante 
des Taillenbandes bis zur 
Sitzfläche.  

 

 

21. Rocklänge vorne:     

     Rocklänge hinten: 

 

Messen Sie von der Unterkante 
des Taillenbandes bis zur 
gewünschten Rocklänge - 
jeweils vorne und hinten.  

 

22. Torso-Umfang: 

 

Messen Sie den Umfang der 
Körpers von der Mitte einer 
Schulter beginnend durch den 
Schritt nach hinten über den 
Rücken wieder zurück zur 
Anfangsposition auf der Schulter. 

 
 
 
    Datum:     ………………………….. 
 
 
 
   Hinweis: Bitte die ausgefüllte Tabelle per Email (als   
   Anhang) an tais-rsg@arcor.de schicken oder als FAX an  
   die Nummer 03834-292581.  

 

 


